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ズキッ!!
ズキッ!!ズキッ!!
ズキッ!!外側を高く内側を低くした高低差構造で脚の重心を内側に引き寄せます。

無意識のうちに日常では使われなくなった筋肉を使います。知らず知ら
ずのうちにひざや腰の悩みの原因となっていた歩行癖が改善されます。

　
『
ス
リ
ム
イ
ン
ソ
ー
ル
』は
、内
側
が
低

く
外
側
が
高
い
高
低
差
構
造
と
、脚
の
重

心
を
内
側
へ
ず
ら
す
カ
ッ
プ
構
造
が
、外

側
に
偏
っ
た
歩
行
癖
を
整
え
ま
す
。骨
格

を
支
え
て
い
る
の
は「
筋
肉
」。筋
肉
が
衰

え
る
と
、力
は
外
へ
外
へ
と
逃
げ
て
い
き

ま
す
。外
側
に
引
っ
張
る
筋
肉
の
力
に
よ

っ
て
骨
格
も
外
側
へ
広
が
り
関
節
に
歪

み
が
起
こ
り
、痛
み
と
な
っ
て
表
れ
ま
す
。

最
初
は
違
和
感
を
感
じ
ま
す
が
、使
い
続

け
る
う
ち
に
今
ま
で
感
じ
て
い
た
よ
う

な
違
和
感
が
な
く
な
り
、正
し
い
筋
肉
を

使
っ
た
歩
行
に
導
き
ま
す
。

運動不足や筋肉の衰えは、気づかないうちに重心が外側に乗った状態に
なり、骨格や筋肉を歪ませます。外側ばかりの筋肉を使うから身体の中
心部の重要な筋肉は衰えるばかり…。

材質はゴムのように柔らかく目立ちにくいエラストマー製。膝の軟骨の
ような弾力で、着地時にかかとから身体全体に伝わる衝撃を和らげます。

スリムインソール
（O脚補整インソール）
3,990円（税込）
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日常の歩行の中で内側加重に導きます

原因は、外側に偏った歩行癖のせい？

つるみマッサージ院長
整体師・鍼灸師　鶴見 晃成先生

ひざや腰といった関節部分の悩みの原因が「
歩行癖」にあることは少なくありません。運動
不足や悪い姿勢により、身体の中心部の筋肉
は、どんどん使われなくなってきています。体
幹部の筋肉が衰えると、骨格も外側へ広がり
関節に歪みが起こります。正しく筋肉を使っ
た歩行を身につける事が重要です。

外側に広がった状態 内側に引き締まった状態

ぷにゅぷにゅぷにゅぷにゅ

インソール未装着時 インソール装着時

見た目にもスッキリ美しく!!見た目にもスッキリ美しく!!

●材質：エラストマー　●サイズ：
M/22 .0～23 .5cm　L/24 .0～
25.5cm　LL/26.0～27.5cm　
●日本製

男女
兼用

ひ ざ

腰

O 脚

ヒールカップ構造で、
かかとをしっかり固定
足の重心を内側に移動
します。 今

ま
で
使
っ
て
い
な
か
っ
た

脚
の
内
側
が
筋
肉
痛
に
!

な
れ
た
頃
に
は
足
ス
ッ
キ
リ
!!
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