
カチッ！
カチッ！
カチッ！

昭和音楽芸術学院ミュージカル科卒業後、
2002年avexよりデビュー。
有線問い合わせランキング1位獲得芸能生
活のかたわらボイストレーニングインストラ
クターを2003年からはじめる。
勉強のため渡米、振付師としてCM：振付、子
供番組、ミュージカルなど幅広く手がけ、モ
デル・ダンサーウォーキング指導者としても
活躍中。腹式呼吸と美容について研究を始
める。TV、ラジオ、雑誌、TVCM、ファッション
ショーなど多数出演中！

　アゴのたるみや二重アゴは「老けた印象」や「ふくよかな印象」を与えてしまい
ますし、「ダイエット」してもなかなか改善できるモノではございません。
　原因は日常生活では鍛えられない首の筋肉と老廃物の蓄積が老化により
ドンドン悪化して行く筋肉です。
　それらをたった数分で全て解消できるのが『リズムスリム』なのです。
　頑張るのではなく楽しく続けることから始めましょう。

胸鎖乳突筋と胸骨舌骨筋を強化することは非常に難しく困難なことでした。
それは、胸筋や腹筋を強化するマシーンは首を強化するマシーンは存在し
なかったからです。
そこで、このプロジエクトに参加し、「声」に対しての効果だけではなくビュー
ティーそれも小顔の効果が有ることがわかったからなのです。

ドキッ！とするネックラインを確実に私のモノにする！
首のたるみを解消すれば、その瞬間から貴女は

小顔になれるのです。

胸鎖乳突筋強化
★たるみ・ヨコジワ解消★ヨコジワ解消★老廃物回避

装着するだけで 胸骨舌骨筋強化
アゴの下部に装着するだけでリン
パを刺激し血流を促進すること
で、蓄積された老廃物を回避でき
ます。

■材質：ABS樹脂、クロムメッキ、シリコンゴム、
　ステンレス
■サイズ：113×122.2×79㎜
■重量：●●g

カチッ！と音が1回するまでアゴ
を軽く押し当ててください。
力をゆるめて繰り返し
カチッ！・・カチッ！・・カチッ！・・
この繰り返しを数分間。たとえば
お好きな1曲にリズムを合わせれ
ばOK！です。

カチッ！カチッ！と音が2回するま
でアゴを強く押し当てながら10
秒停止。ゆっくり力をゆるめもう
一度カチッ！カチッ！・・・

「声」を職業にしている者として、
　　非常にすばらしいモノとであえました。

澤村実希ミュージック代表
澤村 実希

フェイスライン、スッキリ！

5，800円（税抜）
リズムスリム

肌に触れる
デリケートな部分は
シリコン素材を使用
しています。

カチッ！カチッ！と
音が2回、
そのまま10秒で
首のたるみを解消

カチッ！と
音が1回、力を
ゆるめて
繰り返し・・・
首のヨコジワを
解消

たるみを
解消！

ヨコジワを
解消！！

たるみを
解消！

ヨコジワを
解消！！ ヨコジワを

解消！！
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