
mixiの人気コミュニティ「綺麗に、そして強く逞しく☆」
の管理人。3人の子供を母乳のみで育て上げ、垂れ下がっ
たおっぱいを独自のバストアップ法で美しいバスト
に変身させた。その独自の方法がインターネットを中
心に話題となり、ブログやコミュニティでは常にラン
キング上位を独占。著書「ジャックままのバストアッ
プ講座」は、すでに入手困難になるほどの売れ行き。全
国各地で美肌&バストアップ講習会を開催しており、
受講者の中には効果に喜びの声を上げる方も多数。

バストアップのカリスマ
「ジャックまま」こと戸瀬恭子先生
バストアップのカリスマ
「ジャックまま」こと戸瀬恭子先生

ジャックままの40分の施術で写
真のようなバストアップが見ら
れました。この結果を求めて、ジャッ
クままのバストアップサロンに
は全国からの女性のお客様が殺
到しています。

ジャックままのおっぱいジュエリー
1,200円（税込1,260円）1,200円（税込1,260円）

売上の一部はピンクリボンに
寄付されています。

胸元にキラリ!スワロフスキーを使用し、ファッショ
ンを楽しみながらバストアップポイントを刺激す
る「ジャックままおっぱいジュエリー」。肌に触れる
部分には0.15T（テスラ）強力磁石を配置。ハリのあ
るバストに導きます。

強力磁石でバストのポイントを活性化!
肌にあたる部分には0.15T（テスラ）（1500ガウス）
の磁力を発する強力磁石を配置。バストアップポイン
トに貼ることで、内部に働きかけお肌を活性化します。

シールで貼るだけなので使
い方は簡単。水や汗にも強く
医療用にも使われる肌にや
さしい素材なので安心です。

40分でこんなに効果が!!

バストアップポイントをお洒落に刺激!
バストアップのカリスマ「ジャックまま」プロデュース

●材質：スワロフスキー（クリスタル）/ストーンカラー：ライトローズ、磁石（ネオジム磁石）
●サイズ：（約）5×5×2mm　●日本製　

バストアップのポイントに貼ってみると、最初はあたたかく感
じましたが、だんだん乳首がピリピリとし、乳腺が張ってきま
した!スワロフスキーがキラキラ可愛いから、アクセサリー感
覚で、こっそり毎日バストアップしています。 

めんどくさがりの私も、こっそりバストアップ!
ジュエリーモデル　MOMO（23）
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